
 

 

لەلایە   ە باوه نەشتتتتەەی ەیییە   ئە ە  ،دەیدەهمنۆمت  نتا دا   تمیتا   ە نەشتتتتەەی ەیییە ە لە بۆیەییەهیستتتتەۆمیە      نەشتتتتەەی ەی  

بەشتم  تمیا   ە ناتەو و یا  دەیدەهمنۆمت،  نا دا    ل  و فەناوس تمیا  و تەو و یا  دەدیمت، ئەنجام شتمەە دوو بە ئافۆەتانەوە پزیشتیان  

ستتە   وەستتەان  پمش نەشتتەەی ەیییە ئەم ئە ەی   نا دبەون  نا منمت. تە نا  ژ  نەشتتەەی ەیییە، ئەم دو   دەیدەهمنۆمت  نا دا    ل  لە 

ئەو  دەیبهمنۆمن، هملیەد نە ا  و فال پ ب یییە ان  ئە ەی و  ووبا ت  انگانە ستتە   وەستتەان  زووتۆ لەو نەیە بایمت، ئەنجام  انگانە 

 ئەم نەشتەرگەرییە کاتێک پێشنیار دەکرێت کە هیچ شێوازێکی تری چارەسەرکردن نەماوە. انگانە سە   وەسەان  ناو دەچمەە  ەسە ە،

زۆرجار ئافرێکتۆمی )لابردنی هێلکەدان( لەگەڵ لابردنی منداڵدان ئەنجام دەدرێت بۆ کەمکردنەوەی مەترسی تووشبوون بە شێرپەنجەی  

 هێلکەدان.

 دانڵمندا یلابردن یکانەوازێش یکانەرۆج
 ەندکراوەسەپ  ەیگڕێ  (TVH) ێز ەیگڕێ 
 بڵاو یکەیەوێ ش ەب  (TAHسک ) یکارڕێ 
 (LAVH) یپ ۆسکۆلاپار یوازێ ش
 ت؟ێبدر نجامەئ دانڵمندا یلابردن یرەرگەشتەن ەستیوێپ ەیک
 :نەخۆشیانەنکە تووشی ئەم  ەیخانمان  وەئ  ۆب  رەسەچار یکان ەبژارد ەل ەکێ کیە ییەرەرگەشت ەن  مەئ 

 داننڵمندا یلابردن  یکارۆه نی باوتر کە کانەمیۆما .1
 سی زیۆترێ مۆندی ئ  .2
 ەوەتر نادات  یکان ەرەسەچار یمەڵاو ەک ێز یربوون ەنب ێ خو .3
 ی کاسەی سمترەسەو چار ەمانگان  ڕیسو یوامەردەتوند و ب  یئازار .4
 ۆب  دانڵمندا یو لابردن  تووشەەی پرۆلاپس بو   یدان ڵمندا  ەک  کێ سەەەک  کەو  ،کاسەەەی سەەمت یکان ەندامەئ   یان ەڕرگەو)پرۆلاپس(   .5

 دەهێنن کارەب  دانڵمندا یان ەڕرگەو یرەسەچار
 :ومورەکانی کەم مەترسی هێلکەدانت  .6

  ییەرەرگەشەت ەن   مە، ئ تێ ب   انی دووگ تێ ویەنا  ەکەشەۆخەن  و  نێ بکر  رەسەەچار  ییئاسەا  یرەسەەچار ەب  تێ ناتوانر ەک  کانەوامەردەب   ەت ڵەحا

و   دانڵەمنەدا  یتونەد  یئەازار  ۆیهەب   نەبەد  ینجەامەئ   تێەوەان ەیەد  مەڵاب   ییەن   انەیەنجەرپ ێ شەەەە  ەک  تێەدرەد  نجەامەئ   ەخەانمەان   وەل  اتریەز

 .رۆز یربوون ەنب ێ خو
 کانییەکەلاو ەرەگیکار
 دای رەرگەشت ەن  یکات  ەل رۆز یربوون ەنب ێ خو

 ەوەکان ەن ۆرمۆه ینگەناهاوس ۆیهەب  یروون ەد یبار یان ۆڕگ
 سکێ ئ  ەیوەپووکان 

 شێ ک یادبوون ی ز
 ەڕۆزی و م دانڵەزی م کێشەکانیو  دانەڵزی م یوکردن ەه

 تێەوترەد  ێیپ   کەاسەەەەەی سەەەەمەتو    انڕقەا  و    یکەان ەرەنب ێ خو  ەل  نەی م  نێ خو ی)دروسەەەەتبوون  ەن ەگمەد  ەک  کەان،ەرەنب ێ خو  یزۆمب ۆتر

 (کانەرەنب ێ خو یزۆمب ۆتر
 کاسەی سمت ین یەژخاێ در یئازار انی  وکردنەه
 



 یرەرگەشتەن یدوا ەوەچاکبوون ەیماو
 ۆب  4  یرەرگەشەت ەن   ەیوەچاکبوون   ەیماو،  ندراونێ وەخ  ەشەاان ۆخەن   ەل  ژڕۆ 5 ۆب  3  ەیماو ۆب   یرەرگەشەت ەن   یخانمان دوا  ەیرب ۆز

  ی ن ی ناکات پشەەکن  سەەتی وێ پ  نرا،ێ رهەد منداڵدان یو مل بووەن   ەنجەرپ ێ شەە  یرەرگەشەەت ەن  شێ پ   رەگەئ ،  واوەت   ەیوەتا چاکبوون   ەیەفت ەه 6

 .تێ بکر ری پاپ سم
 

 دانڵمندا یلابردن یرەرگەشتەن یدوا ستیوێپ یرێچاود
  یژ ڕۆ  ەل،  ەوەباوات   ەوەخواردن و خواردن  تێ نادر  ەکەشەەەۆخەن  ەب   ەگڕێ   یرۆزەب   دای رەرگەشەەەت ەن   یژڕۆ  مەکیە  ەل:  راکۆخ یمی جڕ

  هاەروەه  ،ەکەشەەەەۆخەن   ەب  تێ بدر ەوی م  یت ەرب ەئاو و چا و شەەەە تێ توانرەد  ر،ێ چاود یشەەەەکی پز یت ۆڵەم  ەب   دا،ی رەرگەشەەەەت ەن   یمەدوو

 لی بکات.موەحەت  رەگەئ  ەکەشۆخەن  ەب  تێ بدر قڕە یراکۆخ تێ توانرەد
  یکان ییەشەەۆخەن   ەتووشەەبوون ب   یرەگەئ   ەیوەمکردن ەک  ۆب   شۆخەن  ۆب   ەسەەوودەب  رۆز  ەگاکێ ج یشەەتن ێ هێ و ج  شەەتنڕۆی ێگە ڕۆیشەەتن:  ڕ

 .واتڕب  ێپ  ەب  ەوەشکی پز یت ۆڵەم ەب  ەوەمەدوو یژڕۆ ەل تێ توان ەد شۆخەو هتد و ن  ەناسەه یندامەئ ۆک
 زمی لۆمب ی و ئ  نەی م نێ خو ەل کردنی گرڕێ  ۆب  تێ کاردەب  ەک ز،ۆکی ارڤگۆرەوی  یرکردن ەب ەل
 تێ نووسەد ۆب  ەییندی ز ەدژ یرمان ەد تەکەشکی پز ەوەرۆز یکێ رەگەئ  ەب 
 تێ ب ەه یکات  یکچوون ێ ت  دانڵزی م یرەرگەشت ەن  یدوا ەیەوان ەل ەچونک زی م یدروست  یکار یکردن ڕۆڵنت ۆک

 ەوەناو یربوون ەنب ێ خو ۆب   نی پشکن 
 برینپێچی پەاکژ  ەب   یرەرگەشەەەەت ەن   ین ێ و شەەەەو  دانڵەمنەدا مەداەکیە  یرێ کەاتژم  24  ەل  یگشەەەەت  یکەیەوێ شەەەەەب : دانڵەمنەدا  یکردن ی رێ چەاود

 .ەوەت ێ و وشک بکر تێ رۆبش ەکەن ی بر ەژان ڕۆ ەست ی وێ پ  ەوەمەدوو یژڕۆ ەو ل تێ شرۆپ ەداد
 ەفت ەه 6 ەیماو ۆب  ەاتری ز ۆلی ک ٩ ەل انی شێ ک ەک ەیشتان  وەئ  ەیوەرزکردن ەب  ەل ەوەرەوەدوور بک

 جووتبوون ەل ەوەرەوەدوور بک ەفت ەه شەش ەیماو ۆب 
 ەکەم نڕی اوێ ل تێ ب ەن  واوتەت  ڵەیجو یتا توانا

  ەو ەقکردن ەو ئار  ەوەرمبوون ەگ  کەو  ەمانگان   ڕیسەەەو یسەەەتان ەو  یکان ەشەەەان ی ن   ن،ێ نرێ ربهەد کانەدان ەلکێ ه  داییەرەرگەشەەەت ەن   مەل  رەگەئ 

 .سکێ ئ  ەیوەپووکان  ەل کردنی گرڕێ  ۆب  تێ کرەد اری شن ێ پ  میۆسی کال یو خواردن  شتنڕۆی  داەخۆد مەل، ونەکەردەد
  ەیبەارسەەەەت   یبوون ەن   انیە  یبوون   ین ی پشەەەەکن   ۆب   ) پەاتۆلۆژی(  هوکەارنەاسەەەەی  ۆب   تێەردرێ ن ەلابراو د  یدان ڵەمنەدا ،یرەرگەشەەەەت ەن   یدوا

 .تێ بدر رەرکەسەچار یشکی پز یشان ی پ  ەن ی پشکن  مەئ  یمەڵاو ەست ی وێ پ ، ەیینجەرپ ێ ش
 .شلەی قیمەو  ڵکا ەیوی و م دانەوێڵە کوەو ڕسکپ  یراکۆخ یخواردن  ەل ەوەرەوەدوور بک کەیەفت ەه ەیماو ۆب 
 .تێ بکر ردنۆشۆخ ەوییەرەرگەشت ەن  یدوا یژڕۆ ەلبرینپێچ  یلابردن  یدوا ێجەستب ەد ەست ی وێ پ 
 رچوونەد یکات ەل کانەاریشنێپ
 کانەزێ هەب  ییەچالاک ەل ەوەرەوەدوور بک مەکیە ەیفت ەه ۆب 

 ێز یدوچکردن  ەل ەوەرەوەدوور بک
 کانەقورس ەشت  ەیوەرزکردن ەجووتبوون و ب  ەل ەوەرەوەدوور بک

 کردنیی سای و پ  زکردنی م یکات  ەگرژبوون ل ەل ەوەوتن ەدوورک
 بکات ادی سک ز رەسەفشار ل ەک کێ شت  رەه ەل ەوەوتن ەدوورک

 ەبک ەکەتشکی پز یردان ەس ربوونەنب ێ و خو رزەتا و ل یکات  ەل
 یبزەق ەل پاراستنۆخ ۆب  ەوی و کاهوو و م  تونەی ز یت ەی ز  ینان ێ کارهەب 

 وەربگر  تەکەشکی پز ەیت ەچڕەو  ەبک یاری د تەکەشکی پز ەڵگەداهاتوو ل ی چاوپێکەوتنیکات  ،یرچووەد ەشاان ۆخەن  ەل کێ کات 
 تەقەڵەکان یلابردن  ۆب  ەبک شکی پز ەینگی نوس انی  کی ن ی کل یردان ەس یرەرگەشت ەن  یدوا ژڕۆ وتەح
 دانڵمندا یلابردن  یرەرگەشت ەن  کەن  ەیەه ەوەکان ەن ۆرمۆه یانکارۆڕگ ەب  یندەوەی پ  اتری ز ێز ەیوەوشکبوون  ەک تێ ب  رتی ب ەل
  نەشتەرگەری دەرهێنانی   ەیسان ەک  وەو ئ   داەست ەج  ەل  نی جۆستری ئ   ین ۆرمۆه  یمەک  ۆیهەب   ییەئاسا  ەوەکرد ئ   یرمەگ  ەب   ستتەه  رەگەئ 

 .تێ ب ەد انەی ت ڵەحا مەئ  ەکرێتد ۆب   انی دان ڵمندا
 ەب  وتنداەکڵپا یخۆد ەل ت،ێ ب ەدروست ن  ەکەن ی بر رەسەو فشار ل کاتەن  ادی ز کاسەی سمتناو  یستان ەپ  ەیوەئ  ۆب 

 


